
2020-12-14 [As It Is] Millions of Americans Visit Food Banks for
First Time 词汇表词汇表

1 Aaron 2 ['εərən] n.亚伦（男子名）；亚伦（摩西之兄，犹太教的第一祭司长）

2 abigail 1 ['æbi,geil] n.使女；丫头

3 able 1 ['eibl] adj.能；[经管]有能力的；能干的 n.(Able)人名；(伊朗)阿布勒；(英)埃布尔

4 about 7 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

5 action 1 ['ækʃən] n.行动；活动；功能；战斗；情节 n.(Action)人名；(英)埃克申

6 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

7 added 1 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.

8 additional 1 [ə'diʃənəl] adj.附加的，额外的

9 administration 1 [əd,mini'streiʃən] n.管理；行政；实施；行政机构

10 after 1 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

11 ages 1 [eɪdʒ] n. 年龄；时代；时期；长时间 v. （使）变老；（使）陈化

12 aid 5 [eid] n.援助；帮助；助手；帮助者 vt.援助；帮助；有助于 vi.帮助 n.(Aid)人名；(阿拉伯、印、英)艾德

13 Alabama 1 [,ælə'bæmə] n.阿拉巴马州（美国州名）

14 Alice 2 ['ælis] n.爱丽丝（女子名）

15 alone 1 [ə'ləun] adj.独自的；单独的；孤独的 adv.独自地；单独地

16 also 1 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

17 America 8 [ə'merikə] n.美洲（包括北美和南美洲）；美国

18 American 1 n.美国人，美洲人；美国英语 adj.美国的，美洲的；地道美国式的

19 americans 6 n. 美国人；美洲人 名词American的复数形式.

20 among 2 [ə'mʌŋ] prep.在…中间；在…之中

21 amount 2 [ə'maunt] vi.总计，合计；相当于；共计；产生…结果 n.数量；总额，总数

22 amounts 1 [ə'maʊnt] n. 数量；总额 vi. 总计；等于

23 an 3 art.一（在元音音素前）

24 analyze 1 ['ænəlaiz] vt.对…进行分析，分解（等于analyse）

25 and 29 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

26 another 1 [ə'nʌðə] adj.又一，另一；另外的；不同的 pron.另一个；又一个 prep.另一个；另一个人

27 anti 2 ['ænti, -tai] adj.反对的 n.反对者，反对论者 n.(Anti)人名；(意)安蒂；(阿拉伯)安提

28 any 1 ['eni] adj.任何的；所有的；丝毫 pron.任何；任何一个；若干 adv.稍微；少许 n.(Any)人名；(法、罗)阿尼

29 anyone 1 ['eniwʌn] pron.任何人；任何一个

30 anything 1 ['eniθiŋ] pron.任何事

31 ap 2 abbr.美国联合通讯社（AssociatedPress）；空气污染（AirPollution）；大气规划（AirProgram）；汇编程序
（AssemblyProgram） n.(Ap)人名；(中)鸭(广东话·威妥玛)

32 appeared 1 [ə'piəd] adj. 出现的 动词appeare的过去式和过去分词.

33 apple 1 n.苹果，苹果树，苹果似的东西；[美俚]炸弹，手榴弹，（棒球的）球；[美俚]人，家伙。

34 are 8 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

35 Arizona 1 [,æri'zəunə] n.美国亚利桑那州

36 Arkansas 1 ['ɑ:kənsɔ:] n.（美国）阿肯色州

37 around 1 [ə'raund] adv.大约；到处；在附近 prep.四处；在…周围

38 as 4 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

39 Asian 1 ['eiʃən] n.亚洲人 adj.亚洲的；亚洲人的

40 asking 1 ['ɑ:skiŋ] n.请求 v.问（ask的现在分词）

41 assistance 1 [ə'sistəns] n.援助，帮助；辅助设备

42 associated 2 [ə'səuʃi,eitid] adj.关联的；联合的 v.联系（associate的过去式和过去分词）
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43 at 10 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

44 average 1 n.平均；平均数；海损 adj.平均的；普通的；通常的 vt.算出…的平均数；将…平均分配；使…平衡 vi.平均为；呈中
间色

45 back 1 n.后面；背部；靠背；足球等的后卫；书报等的末尾 vt.支持；后退；背书；下赌注 vi.后退；背靠；倒退 adv.以前；向后
地；来回地；上溯；回来；回原处 adj.后面的；过去的；拖欠的 n.(Back)人名；(西、英、德、法、瑞典、捷)巴克

46 bank 4 [bæŋk] n.银行；岸；浅滩；储库 vt.将…存入银行；倾斜转弯 vi.堆积；倾斜转弯 n.(Bank)人名；(英、德、俄)班克；(法、
匈)邦克

47 Banks 7 [bæŋks] n.班克斯（姓氏）

48 based 1 [beist] v.立基于，以…为基础（base的过去式和过去分词） adj.有根基的

49 be 1 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

50 because 2 [bi'kɔz] conj.因为

51 become 1 [bi'kʌm] vi.成为；变得；变成 vt.适合；相称

52 bedroom 1 ['bedru(:)m] n.卧室 adj.两性关系的；城郊住宅区的

53 been 4 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

54 before 4 [bi'fɔ:] prep.在…之前，先于 adv.以前；在前 conj.在…以前；在…之前

55 bet 1 [bet] n.打赌，赌注；被打赌的事物 vt.打赌；敢断定，确信 vi.打赌 n.(Bet)人名；(意、以、瑞典、英)贝特

56 between 1 [bi'twi:n] prep.在…之间 adv.在中间

57 bill 1 [bil] n.[法]法案；广告；账单；[金融]票据；钞票；清单 vt.宣布；开账单；用海报宣传

58 billion 1 ['biljən] n.十亿；大量 num.十亿 adj.十亿的 n.(Billion)人名；(法)比利翁

59 black 1 [blæk] adj.黑色的；黑人的；邪恶的 n.黑色；黑人；黑颜料 vt.使变黑；把鞋油等涂在…上；把（眼眶）打成青肿 vi.变黑
n.(Black)人名；(英、西)布莱克；(德、葡、捷)布拉克

60 blacks 1 ['blæks] n. 黑人 名词black的复数形式.

61 boxes 1 英 [bɒksɪs] 美 [bɑːksɪs] n. 男式平角内裤 n. 盒子，箱子（名词box的的复数形式）

62 boys 1 n. 男孩 名词boy的复数形式.

63 breakfast 1 ['brekfəst] n.早餐；早饭 vi.吃早餐 vt.为…供应早餐

64 Bryant 2 ['braiənt] n.布赖恩特（男子名，等于Brian）

65 business 1 ['biznis] n.商业；[贸易]生意；[贸易]交易；事情

66 but 7 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

67 butler 3 ['bʌtlə] n.男管家；仆役长 n.(Butler)人名；(英、西)巴特勒；(俄、德、瑞典)布特勒

68 buying 2 n.买进 v.购买；获得；收买（buy的ing形式）

69 by 5 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

70 calculate 1 ['kælkjuleit] vi.计算；以为；作打算 vt.计算；预测；认为；打算

71 called 1 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

72 can 1 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

73 cannot 2 ['kænɔt, kæ'nɔt] v.不能；无法

74 car 1 [kɑ:] n.汽车；车厢 n.(Car)人名；(土)贾尔；(法、西)卡尔；(塞)察尔

75 care 1 [kεə] n.关怀；照料；谨慎；忧虑 vi.照顾；关心；喜爱；顾虑 vt.在意；希望或喜欢 n.(Care)人名；(英)凯尔；(塞)察蕾

76 Caty 1 卡蒂

77 center 2 ['sentə] n.中心，中央；中锋；中心点 vi.居中，被置于中心 vt.集中，使聚集在一点；定中心 adj.中央的，位在正中的 n.
(Center)人名；(英)森特

78 centers 1 英 ['sentə] 美 ['sentər] n. 中心；集中点 v. 居中；使集中 =centre<英>

79 central 1 ['sentrəl] adj.中心的；主要的；中枢的 n.电话总机

80 children 5 ['tʃildrən] n.孩子们（child的复数）

81 choose 1 [tʃu:z] vt.选择，决定 vi.选择，挑选

82 close 1 [kləuz] adj.紧密的；亲密的；亲近的 vt.关；结束；使靠近 vi.关；结束；关闭 adv.紧密地 n.结束 n.(Close)人名；(西)克洛
塞；(英、法)克洛斯

83 closures 1 英 ['kləʊʒə(r)] 美 ['kloʊʒər] n. 关闭；关口；讨论终结；终结

84 collapsed 1 [kə'læpzd] adj. 倒塌的
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85 color 2 ['kʌlə] n.颜色；肤色；颜料；脸色 vt.粉饰；给...涂颜色；歪曲 vi.变色；获得颜色

86 come 1 [kʌm] vi.来；开始；出现；发生；变成；到达 vt.做；假装；将满（…岁） int.嗨！ n.(Come)人名；(英)科姆；(阿尔巴)乔
梅

87 communities 1 [kə'mjuːnəti] n. 社区；社会；公众；共同体；团体；共享；共有；[生]群落

88 congress 1 ['kɔŋgres, kən'gres] n.国会；代表大会；会议；社交

89 contact 2 n.接触，联系 vt.使接触，联系 vi.使接触，联系

90 continues 1 [kən'tɪnju ]ː v. 继续；连续；维持；持续

91 contract 1 ['kɔntrækt, kən'trækt] vi.收缩；感染；订约 vt.感染；订约；使缩短 n.合同；婚约

92 coronavirus 2 [kə,rəunə'vaiərəs] n.冠状病毒；日冕形病毒

93 costs 1 ['kɒsts] n. 费用；讼费 名词cost的复数形式.

94 could 2 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

95 country 4 n.国家，国土；国民；乡下，农村；乡村；故乡 adj.祖国的，故乡的；地方的，乡村的；国家的；粗鲁的；乡村音乐
的

96 covid 5 abbr.冠状病毒 (Corona Virus Disease)

97 Crawford 7 ['krɔfəd] n.克劳福德（美国西部小镇）

98 crisis 7 ['kraisis] n.危机；危险期；决定性时刻 adj.危机的；用于处理危机的

99 cruel 1 [英 ['kru:əl] 美 [ˈkruəl]] adj.残酷的，残忍的；使人痛苦的，让人受难的；无情的，严酷的

100 crushing 1 ['krʌʃiŋ] adj.压倒的；决定性的；不能站起来；支离破碎的 v.压破，征服，冲入（crush的过去式和过去分词形式）

101 current 1 ['kʌrənt] adj.现在的；流通的，通用的；最近的；草写的 n.（水，气，电）流；趋势；涌流 n.(Current)人名；(英)柯伦
特

102 cut 1 [kʌt] n.伤口；切口；削减；（服装等的）式样；削球；切入 vt.[机]切割；削减；缩短；刺痛 vi.[机]切割；相交；切牌；停
拍；不出席 adj.割下的；雕过的；缩减的

103 cutting 1 ['kʌtiŋ] n.[机]切断；剪辑；开凿 adj.锋利的；严寒的；尖酸刻薄的 v.削减（cut的ing形式）；采伐；切开 n.(Cutting)人
名；(英)卡廷

104 dark 1 adj.黑暗的，深色的；模糊的；无知的；忧郁的 n.黑暗；夜；黄昏；模糊 n.（Dark）人名；（英）达克 n.（Dark）《暗
黑》（一部2017年Netflix出品的德国惊悚剧）

105 data 3 ['deitə] n.数据（datum的复数）；资料 n.(Data)人名；(日)驮太(姓)；(印、葡)达塔

106 day 1 [dei] n.一天；时期；白昼 adv.每天；经常在白天地 adj.日间的；逐日的 n.(Day)人名；(英、法、西)戴；(越)岱；(阿拉伯、
土)达伊

107 daycare 1 ['deɪkeə] n. 日托；日间照管儿童

108 days 1 [deiz] adv.每天；在白天 n.天（day的复数形式）；时期 n.(Days)人名；(英)戴斯

109 deadly 1 ['dedli] adj.致命的；非常的；死一般的 adv.非常；如死一般地

110 death 1 [deθ] n.死；死亡；死神；毁灭 n.(Death)人名；(英)迪阿思

111 debate 1 [di'beit] vt.辩论，争论，讨论 vi.辩论，争论，讨论 n.辩论；辩论会

112 debt 1 [det] n.债务；借款；罪过

113 decided 1 adj.明确的；显然的；坚决的，果断的 vt.决定（decide的过去式）

114 depends 1 [dɪ'pend] vi. 依赖；依靠；取决于

115 destructive 1 [di'strʌktiv] adj.破坏的；毁灭性的；有害的，消极的

116 did 3 [did] v.做（do的过去式）

117 difficulty 1 ['difikəlti] n.困难，困境

118 disappeared 1 [dɪsə'piəd] adj. 消失的 动词disappear的过去式和过去分词.

119 do 1 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

120 doing 1 ['du:iŋ] v.做；干（do的ing形式） n.活动；所作所为

121 during 2 ['djuəriŋ] prep.在…的时候，在…的期间 n.(During)人名；(法)迪兰；(瑞典、利比)杜林

122 earlier 1 adj.早的；初期的（early的比较级） adv.早地；早先的时候

123 earnings 1 ['ə:niŋz] n.收入

124 ease 1 [i:z] vt.减轻，缓和；使安心 n.轻松，舒适；安逸，悠闲 vi.减轻，缓和；放松；灵活地移动

125 eat 2 [i:t] vt.吃，喝；腐蚀；烦扰 vi.进食；腐蚀，侵蚀

126 eats 1 [i:ts] abbr.设备准确度测试站（EquipmentAccuracyTestStation）
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127 economic 1 [,i:kə'nɔmik] adj.经济的，经济上的；经济学的

128 economy 1 [i'kɔnəmi] n.经济；节约；理财 n.(Economy)人名；(英)伊科诺米

129 editor 1 ['editə] n.编者，编辑；社论撰写人；编辑装置

130 electricity 1 [,ilek'trisəti] n.电力；电流；强烈的紧张情绪

131 end 4 [end] n.结束；目标；尽头；末端；死亡 vi.结束，终止；终结 vt.结束，终止；终结 n.(End)人名；(英、德)恩德

132 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

133 enough 3 [i'nʌf] adv.足够地，充足地 n.很多；充足 adj.充足的 int.够了！

134 especially 1 [i'speʃəli] adv.特别；尤其；格外

135 estimates 1 ['estɪməts] n. 估计 名词estimate的复数形式.

136 ethnic 1 ['eθnik] adj.种族的；人种的

137 Evanston 1 ['evəstən] n.埃文斯顿（芝加哥市北郊城市）

138 even 2 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相
等 n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

139 every 1 ['evri] adj.每一的，每个的；每隔…的 n.(Every)人名；(英)埃夫里

140 everybody 1 ['evri,bədi] pron.每个人；人人

141 examined 1 [ɪg'zæmɪnd] adj. 检查过的；诊察过的；测验过的 动词examine的过去式和过去分词.

142 expected 1 [iks'pektid] adj.预期的；预料的 v.预期；盼望（expect的过去分词）

143 expects 2 [ɪk'spekt] v. 预期；期待；盼望

144 experienced 1 [ik'spiəriənst] adj.老练的，熟练的；富有经验的

145 face 1 [feis] n.脸；表面；面子；面容；外观；威信 vi.向；朝 vt.面对；面向；承认；抹盖 n.(Face)人名；(法)法斯；(意)法切

146 faces 1 ['feɪsɪz] n. 面孔 名词face的复数形式.

147 facing 1 ['feisiŋ] n.饰面；衣服等的贴边

148 facts 1 n. 事实 名词fact的复数形式.

149 failure 1 ['feiljə] n.失败；故障；失败者；破产

150 fallen 1 ['fɔ:lən] adj.堕落的；落下来的；陷落的 v.落下；跌倒（fall的过去分词）

151 families 2 ['fæməlɪz] n. 家族 名词family的复数形式.

152 family 5 n.家庭；亲属；家族；子女；[生]科；语族；[化]族 adj.家庭的；家族的；适合于全家的

153 Federal 1 ['fedərəl] adj.联邦的；同盟的 n.北部联邦同盟盟员；北京连邦软件产业发展公司，国内主要的正版软件经销商 n.
(Federal)人名；(英)费德勒尔

154 feeding 7 ['fi:diŋ] n.饲养；吃；输送 adj.供给饲料的；摄取食物的 v.饲养（feed的ing形式）

155 feel 1 ['fi:l] vt.感觉；认为；触摸；试探 vi.觉得；摸索 n.感觉；触摸

156 feels 1 [fiː l] v. 感觉；觉得；触摸；摸起来；认为；摸索 n. 感觉；触觉

157 felt 1 [felt] n.毡；毡制品 vi.粘结 vt.使粘结；把…制成毡 v.感觉（feel的过去式） n.(Felt)人名；(英、罗、芬、捷、瑞典)费尔特

158 few 1 [fju:] adj.很少的；几乎没有的 pron.很少 n.很少数 n.(Few)人名；(英)菲尤

159 fifth 1 [fifθ] adj.第五的；五分之一的 n.第五；五分之一 num.第五

160 fighting 1 ['faitiŋ] adj.战斗的；好战的；适于格斗的 n.战斗，搏斗 v.奋斗（fight的ing形式）；打仗；与…进行拳击

161 financial 1 [fai'nænʃəl] adj.金融的；财政的，财务的

162 find 1 vt.查找，找到；发现；认为；感到；获得 vi.裁决 n.发现 n.(Find)人名；(丹)芬

163 first 4 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

164 food 26 [fu:d] n.食物；养料

165 for 8 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

166 forced 2 adj.被迫的；强迫的；用力的；不自然的 v.强迫（force的过去式）

167 forty 1 ['fɔ:ti] n.四十 adj.四十的；四十个的

168 found 2 [faund] vt.创立，建立；创办 v.找到（find的过去分词）

169 four 4 [fɔ:] num.四；四个 adj.四的；四个的 n.(Four)人名；(西)福尔；(法)富尔

170 frac 3 =Fractionator Reflux Analog Computer分流器回流模拟计算机

171 free 3 [fri:] adj.免费的；自由的，不受约束的；[化学]游离的 vt.使自由，解放；释放 adv.自由地；免费 n.(Free)人名；(英)弗里
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172 fresh 1 [freʃ] adj.新鲜的；清新的；淡水的；无经验的 n.开始；新生；泛滥 adv.刚刚，才；最新地

173 from 7 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

174 fruits 1 [f'ru tːs] n. 成果 名词fruit的复数.

175 gambling 2 ['gæmbliŋ] n.赌博；投机 v.赌博；打赌（gamble的ing形式） n.(Gambling)人名；(英)甘布林

176 game 1 [geim] n.游戏；比赛 adj.勇敢的 vi.赌博 n.(Game)人名；(英)盖姆；(法)加姆；(西)加梅

177 get 1 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

178 getting 3 ['ɡetɪŋ] n. 获得 动词get的现在分词.

179 good 1 [gud] adj.好的；优良的；愉快的；虔诚的 n.好处；善行；慷慨的行为 adv.好 n.(Good)人名；(英)古德；(瑞典)戈德

180 goods 1 [gudz] n.商品；动产；合意的人；真本领

181 government 1 ['gʌvənmənt] n.政府；政体；管辖

182 great 2 [greit] adj.伟大的，重大的；极好的，好的；主要的 n.大师；大人物；伟人们

183 greatest 1 ['greɪtɪst] adj. 最大的 形容词great的最高级.

184 group 3 [gru:p] n.组；团体 adj.群的；团体的 vi.聚合 vt.把…聚集；把…分组

185 groups 2 [ɡruːp] n. 群；组；团体；集团 v. 聚合；成群、组；把 ... 聚集；把 ... 分类

186 growing 1 ['grəuiŋ] adj.发展的；成长的 v.生长（grow的ing形式）

187 Guardia 1 n.(Guardia)人名；(英)瓜迪亚；(西、意)瓜尔迪亚

188 had 6 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）

189 half 1 [hɑ:f, hæf] n.一半；半场；半学年 adv.一半地；部分地 adj.一半的；不完全的；半途的 n.(Half)人名；(阿拉伯)哈勒夫；(德)
哈尔夫；(英)哈夫

190 hard 1 adj.努力的；硬的；困难的；辛苦的；确实的；严厉的；猛烈的；冷酷无情的 adv.努力地；困难地；辛苦地；接近地；
猛烈地；牢固地 n.（Hard）人名；(英、芬、瑞典)哈德

191 harder 1 [ha:də] adj.更难的；更努力的；更坚固的（hard的比较级） n.(Harder)人名；(英、德、瑞典)哈德

192 has 6 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

193 have 10 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

194 he 7 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

195 health 4 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺

196 help 2 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

197 helped 1 [help] v. 帮助；有助于；促进；擅自拿取；（不）能防止或避免某事物 n. 帮助；援助；帮手；佣人；仆人 int. 救命！

198 helps 1 ['helps] v. 帮助；有助于；促进（动词help的第三人称单数形式）

199 her 7 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

200 herself 1 [hə:'self] pron.她自己（she的反身代词）；她亲自

201 higher 2 ['haiə(r)] adj.更高的，较高的（high的比较级）

202 him 1 [him, 弱im] pron.他（宾格） n.(Him)人名；(东南亚国家华语)欣；(柬)亨；(中)谦(广东话·威妥玛)

203 himself 1 [him'self] pron.他自己；他亲自，他本人

204 his 4 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

205 hit 1 [hit] vt.打击；袭击；碰撞；偶然发现；伤…的感情 vi.打；打击；碰撞；偶然碰上 n.打；打击；（演出等）成功；讽刺

206 home 2 [həum] n.家，住宅；产地；家乡；避难所 adv.在家，回家；深入地 adj.国内的，家庭的；有效的 vt.归巢，回家 n.(Home)
人名；(德、芬)霍梅；(英、尼)霍姆

207 hotel 1 [həu'tel] n.旅馆，饭店；客栈 vt.使…在饭店下榻 vi.进行旅馆式办公 n.(Hotel)人名；(法)奥泰尔

208 hours 2 n.小时（hour的复数形式） n.(Hours)人名；(法)乌尔

209 house 1 [haus, hauz] n.住宅；家庭；机构；议会；某种用途的建筑物 vt.覆盖；给…房子住；把…储藏在房内 vi.住 n.(House)人
名；(英)豪斯

210 however 1 adv.无论如何；不管怎样（接副词或形容词）；然而；可是 conj.无论以何种方式;不管怎样

211 hunger 9 ['hʌŋgə] n.饿，饥饿；渴望 vi.渴望；挨饿 vt.使……挨饿 n.(Hunger)人名；(德、波)洪格尔；(英)亨格

212 hungry 2 ['hʌŋgri] adj.饥饿的；渴望的；荒年的；不毛的

213 husband 1 ['hʌzbənd] vt.节约地使用（或管理） n.丈夫 n.(Husband)人名；(英)赫斯本德

214 identifies 1 [aɪ'dentɪfaɪ] vt. 鉴定；识别，辨认出，认出；认明；把…看成一样 vi. 认同；感同身受

215 Illinois 1 [,ili'nɔi(z)] n.伊利诺斯州（美国州名）
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216 immigrant 1 ['imigrənt] adj.移民的；迁入的 n.移民，侨民

217 in 36 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

218 includes 1 [ɪnk'luːdz] 动词include的第三人称单数形式

219 increase 2 [in'kri:s, 'inkri:s] n.增加，增长；提高 vi.增加，增大；繁殖 vt.增加，加大 n.(Increase)人名；(英)英克里斯

220 increasing 1 [in'kri:siŋ] adj.越来越多的，渐增的 v.增加，加大（increase的ing形式）

221 independent 1 [,indi'pendənt] adj.独立的；单独的；无党派的；不受约束的 n.独立自主者；无党派者

222 industries 1 ['ɪndəstri] n. 工业；产业；行业；勤勉；勤劳

223 industry 2 ['indəstri] n.产业；工业；勤勉

224 infections 1 [ɪn'fekʃnz] n. 感染 名词infection的复数形式.

225 information 1 n.信息，资料；知识；情报

226 insecure 2 [,insi'kujə] adj.不安全的；不稳定的；不牢靠的

227 Internet 1 ['intənet] n.因特网

228 into 1 ['intu:, -tu, -tə] prep.到…里；深入…之中；成为…状况；进入到…之内 n.(Into)人名；(芬、英)因托

229 investigation 1 [in,vesti'geiʃən] n.调查；调查研究

230 is 9 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

231 issue 1 ['iʃju:, 'isju:] n.问题；流出；期号；发行物 vt.发行，发布；发给；放出，排出 vi.发行；流出；造成…结果；传下

232 it 7 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分
性别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

233 its 2 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

234 Jill 1 n. 吉尔(女子名) n. 情人；少女

235 job 5 [dʒɔb] n.工作；职业 vt.承包；代客买卖 vi.做零工 n.(Job)人名；(英)乔布；(法、葡)若布；(?-1605)约伯〈俄〉俄罗斯正教会
莫斯科牧首。；(德、塞、捷、荷、意)约布

236 joblessness 1 ['dʒɔblisnis] n.失业；无活可干（jobless的名词形式）

237 jobs 3 [dʒɔbs] n.工作（job的复数形式）

238 joined 1 [dʒɔɪnd] 动词join的过去式和过去分词形式

239 July 1 [dʒʊˈlaɪ] n.七月

240 just 2 [dʒʌst] adv.只是，仅仅；刚才，刚刚；正好，恰好；实在；刚要 adj.公正的，合理的；正直的，正义的；正确的；公平
的；应得的 n.(Just)人名；(英)贾斯特；(法)朱斯特；(德、匈、波、捷、挪)尤斯特；(西)胡斯特

241 keep 1 [ki:p] vt.保持；经营；遵守；饲养 vi.保持；继续不断 n.保持；生计；生活费 n.(Keep)人名；(英)基普

242 keeping 1 ['ki:piŋ] n.保管；一致；协调；遵守 v.保持；遵守（keep的ing形式）

243 kept 1 [kept] adj.受人资助控制的 v.保持；维持；保管（keep的过去式和过去分词）

244 laboratory 1 [lə'bɔrətəri] n.实验室，研究室

245 land 1 [lænd] n.国土；陆地；地面 vt.使…登陆；使…陷于；将…卸下 vi.登陆；到达 n.(Land)人名；(英、德、葡、瑞典)兰德

246 largest 1 ['laː dʒɪst] adj. 最大的

247 last 2 [lɑ:st, læst] n.末尾，最后；上个；鞋楦（做鞋的模型） adj.最后的；最近的，最新的；仅剩的；最不可能…的 vi.持续；维
持，够用；持久 vt.度过，拖过；使维持 adv.最后地；上次，最近；最后一点 n.(Last)人名；(英、德、葡、罗、瑞典)拉斯特

248 Latino 1 [lə'ti:nəu] adj.拉丁美洲的；拉丁美洲人的 n.拉丁美洲人 n.(Latino)人名；(意、葡)拉蒂诺

249 latinos 2 英 [læ'tiː nəʊ] 美 [læ'tiː noʊ] n. 拉丁美洲人 adj. 拉丁美洲人的

250 lawmakers 1 n.立法者( lawmaker的名词复数 )

251 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

252 leocadio 3 莱奥卡迪奥

253 less 1 [les] adv.较少地；较小地；更小地 adj.较少的；较小的 prep.减去 n.较少；较小 n.(Less)人名；(德、意、匈、芬)莱斯

254 like 2 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

255 line 1 [lain] n.路线，航线；排；绳 vt.排成一行；划线于；以线条标示；使…起皱纹 vi.排队；站成一排 n.(Line)人名；(英)莱恩；
(俄)利涅

256 lives 3 [laivz] n.生活，[生物]生命（life的复数） v.生活（live的三单形式）；居住

257 living 2 ['liviŋ] adj.活的；现存的；活跃的；逼真的 n.生活；生存；生计 v.生活；居住（live的ing形式）；度过 n.(Living)人名；
(英)利文
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258 local 1 ['ləukəl] n.[计]局部；当地居民；本地新闻 adj.当地的；局部的；地方性的；乡土的

259 long 1 n.长时间；[语]长音节；（服装的）长尺寸；长裤 adj.长的；过长的；做多头的；长时间的；冗长的，长音 vi.渴望；热
望 adv.长期地；始终 n.（英、法、德、瑞典）朗（人名）；（柬）隆（人名）

260 looking 1 ['lukiŋ] adj.有…相貌的；有…样子的

261 looks 1 [lʊks] n. 外貌(恒用复数)

262 losses 1 ['lɒsɪz] n. 损耗 名词loss的复数形式.

263 lost 2 [lɔst, lɔ:st] adj.失去的；丧失的；迷惑的 v.遗失（lose的过去分词）；失败

264 Louisiana 2 [lu:,i:zi'ænə] n.美国路易斯安那州

265 lower 1 ['ləuə] vt.减弱，减少；放下，降下；贬低 vi.降低；减弱；跌落 adj.下游的；下级的；下等的 n.(Lower)人名；(英、意)洛
厄

266 Luis 1 ['luis] n.路易斯（人名）

267 lunch 1 n.午餐 vt.吃午餐；供给午餐 vi.吃午餐；供给午餐

268 made 1 [meid] adj.成功的；创造的 v.做，使，安排（make的过去式和过去分词） n.(Made)人名；(塞)马德

269 makes 1 [meɪks] v. 做 动词make的第三人称单数.

270 man 2 [mæn] n.人；男人；人类；丈夫；雇工 vt.操纵；给…配置人员；使增强勇气；在…就位 n.(Man)人名；(俄)马恩；(英、
葡、意、罗、捷、尼、老、缅、柬)曼；(日)万(名)

271 many 3 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

272 march 2 vi.（坚定地向某地）前进；行军，进军；游行示威；进展，进行 vt.使前进；使行军 n.行进，前进；行军；游行示
威；进行曲

273 marder 3 n. 马德

274 may 1 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能

275 meal 1 [mi:l] n.一餐，一顿饭；膳食 vi.进餐

276 meals 3 [miː lz] n. 伙食 名词meal的复数形式.

277 measure 2 ['meʒə] n.测量；措施；程度；尺寸 vt.测量；估量；权衡 vi.测量；估量

278 meat 1 [mi:t] n.肉，肉类（食用）

279 medical 1 ['medikəl] adj.医学的；药的；内科的 n.医生；体格检查

280 medicine 1 ['medisin] n.药；医学；内科；巫术 vt.用药物治疗；给…用药

281 meet 2 [mi:t] vt.满足；遇见；对付 vi.相遇；接触 n.集会 adj.合适的；适宜的 n.(Meet)人名；(英)米特

282 Mexico 1 ['meksikəu] n.墨西哥

283 million 2 ['miljən] n.百万；无数 adj.百万的；无数的 num.百万 n.(Million)人名；(法、罗、埃塞)米利翁

284 millions 3 ['mɪliənz] n. 数百万；大众 名词million的复数形式.

285 Minnesota 3 [,mini'səutə] n.明尼苏达州（美国中北部洲）

286 Mississippi 1 [ˌmisi̍ sipi] n.密西西比河（美国河流，世界上最大的河流之一）；密西西比州（美国州名）

287 mobile 1 adj.可移动的；机动的；易变的；非固定的 n.移动电话

288 money 3 ['mʌni] n.钱；货币；财富 n.(Money)人名；(英)莫尼；(西、法)莫内

289 month 3 [mʌnθ] n.月，一个月的时间

290 monthly 2 ['mʌnθli] adj.每月的，每月一次的；有效期为一个月的 n.月刊 adv.每月，每月一次

291 months 2 [mʌnθs] 月份（month的复数）

292 more 8 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

293 most 1 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

294 mother 1 ['mʌðə] n.母亲；大娘；女修道院院长 vt.生下；养育；像母亲般关怀或照管 adj.母亲的；出生地的

295 nation 1 ['neiʃən] n.国家；民族；国民 n.(Nation)人名；(英)内申

296 national 1 ['næʃənəl] adj.国家的；国民的；民族的；国立的 n.国民

297 navy 1 ['neivi] n.海军 深蓝色的

298 nears 1 英 [nɪə(r)] 美 [nɪr] adj. 近的；近似的；亲近的；吝啬的 adv. 在附近；不久以后；几乎；[罕]吝啬地 prep. 附近；接近；临
近；大约；(质量、大小等)相仿；濒临 v. 接近；靠近

299 need 1 [ni:d] n.需要，要求；缺乏；必要之物 vt.需要 vi.需要

300 needed 2 ['niː dɪd] adj. 需要的 动词need的过去式和过去分词形式.
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301 needs 2 [ni:dz] adv.（只与must连用）必须地 n.需要（need的复数） v.需要；必须；缺少（need的三单形式）

302 needy 1 ['ni:di] adj.贫困的；贫穷的；生活艰苦的 n.(Needy)人名；(英)尼迪

303 neighborhoods 1 ['neɪbɔː hʊdz] 生活社区

304 Nevada 2 [ni'vædə; -'vɑ:-] n.内华达（美国州名）

305 never 2 ['nevə] adv.从未；决不

306 new 1 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

307 newly 1 ['nju:li] adv.最近；重新；以新的方式

308 next 1 [nekst] adv.然后；下次；其次 adj.下一个的；其次的；贴近的 n.下一个 prep.靠近；居于…之后

309 no 1 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

310 non 1 [nɔn] adv.非，不 n.投反对票的人，反对票 n.(Non)人名；(柬)嫩；(俄)诺恩

311 Norman 1 ['nɔ:mən] adj.诺曼第语的；诺曼第人的 n.法国诺曼第人

312 not 6 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

313 now 2 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

314 number 2 ['nʌmbə] n.数；（杂志等的）期；号码；数字；算术 vi.计入；总数达到 vt.编号；计入；数…的数目；使为数有限

315 October 1 [ɔk'təubə] n.[天]十月

316 of 26 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

317 often 1 ['ɔfən, 'ɔftən, 'ɔ:-] adv.常常，时常

318 old 4 [əuld] adj.陈旧的，古老的；年老的 n.古时 n.(Old)人名；(英)奥尔德

319 Older 2 ['əʊldər] adj. 年长的

320 On 5 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

321 one 1 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

322 only 1 ['əunli] adv.只，仅仅；不料 adj.唯一的，仅有的；最合适的 conj.但是；不过；可是

323 operation 1 [,ɔpə'reiʃən] n.操作；经营；[外科]手术；[数][计]运算

324 or 7 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

325 organization 4 [,ɔ:gənai'zeiʃən, -ni'z-] n.组织；机构；体制；团体

326 Orleans 1 [ɔ:'liənz] n.奥尔良（法国城市）

327 other 3 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

328 out 1 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

329 own 2 [əun] vt.拥有；承认 vi.承认 adj.自己的；特有的 n.自己的 n.(Own)人名；(阿拉伯)奥恩

330 pandemic 1 adj.（疾病等）（全国、全球i）流行的；普遍的 n.流行性疾病

331 pantries 1 ['pæntri] n. 食品储藏室；餐具室

332 parents 2 ['peərənts] n. 父母；双亲 名词parent的复数形式.

333 part 1 n.部分；角色；零件；一些；片段 vt.分离；分配；分开 vi.断裂；分手 adv.部分地 adj.部分的 n.(Part)人名；(英、瑞典)帕
特；(泰)巴；(法)帕尔

334 passed 1 [pa:st] adj.已经通过的；已经过去的；已被传递的 v.通过；传递（pass的过去分词）；超过

335 pay 2 vt.支付，付；偿还，补偿；给予 vi.付款；偿还 n.工资，薪水；付款；报答 adj.收费的；需付费的

336 paying 1 ['pei'ŋ] adj.支付的；赢利的；合算的 n.支付；填缝；放送绳链 v.支付；报答（pay的ing形式）

337 payments 1 ['peɪmənts] 支付

338 peace 1 [pi:s] n.和平；平静；和睦；秩序 n.(Peace)人名；(英)皮斯

339 people 7 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

340 percent 5 [pə'sent] n.百分比，百分率；部分；百分数 adj.百分之…的 adv.以百分之…地

341 person 1 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

342 phyllis 1 ['filis] n.菲利斯（女子名）

343 physical 1 adj.[物]物理的；身体的；物质的；根据自然规律的，符合自然法则的 n.体格检查

344 piece 1 [pi:s] n.块；件；篇；硬币 vt.修补；接合；凑合

345 place 1 [pleis] n.地方；住所；座位 vt.放置；任命；寄予 vi.名列前茅；取得名次 n.(Place)人名；(罗)普拉切；(法)普拉斯；(英)普
莱斯
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346 plan 1 [plæn] n.计划；平面图 vt.计划；设计；打算 vi.计划；打算 n.(Plan)人名；(瑞典)普兰；(法)普朗

347 practice 1 ['præktis] n.实践；练习；惯例 vi.练习；实习；实行 vt.练习；实习；实行

348 president 1 n.总统；董事长；校长；主席

349 press 2 [pres] vt.压；按；逼迫；紧抱 vi.压；逼；重压 n.压；按；新闻；出版社；[印刷]印刷机 n.(Press)人名；(英、德、俄、
西、瑞典)普雷斯

350 pressed 1 [prest] adj. （金钱、时间等）紧迫的；压平的 动词press的过去式和过去分词.

351 problem 1 ['prɔbləm] n.难题；引起麻烦的人 adj.成问题的；难处理的

352 profit 1 ['prɔfit] n.利润；利益 vi.获利；有益 vt.有益于 n.(Profit)人名；(法)普罗菲

353 program 2 ['prəugræm, -grəm] n.程序；计划；大纲 vt.用程序指令；为…制订计划；为…安排节目 vi.编程序；安排节目；设计电脑
程式

354 programs 1 [p'rəʊɡræmz] n. 程序；节目；课程（名词program的复数形式）

355 provide 2 [prəu'vaid] vt.提供；规定；准备；装备 vi.规定；抚养；作准备

356 provided 3 [prə'vaidid] conj.假如；倘若 v.提供；给予（provide的过去式）

357 quickly 1 ['kwikli] adv.迅速地；很快地

358 racial 1 ['reiʃəl] adj.种族的；人种的

359 rate 1 [reit] n.比率，率；速度；价格；等级 vt.认为；估价；责骂 vi.责骂；被评价 n.(Rate)人名；(法、塞)拉特

360 rates 1 [reɪt] n. 比率；速度；价格；费用；等级 v. 认为；估价；定等级；值得；怒斥；责骂

361 reality 1 [ri'æləti, ri:-] n.现实；实际；真实

362 receives 1 [rɪ'siː v] v. 接到；收到；接待

363 recession 2 [ri'seʃən] n.衰退；不景气；后退；凹处

364 record 1 [ri'kɔ:d, 'rekɔ:d] vt.记录，记载；标明；将...录音 vi.记录；录音 n.档案，履历；唱片；最高纪录 adj.创纪录的 n.(Record)人
名；(法)勒科尔；(英)雷科德

365 records 1 [rɪ'kɔː ds] n. 记录 名词record的复数形式.

366 released 1 [rɪ'liː st] v. 释放；让予；准予发表，发布，发行；免除，豁免 动词release的过去式和过去分词

367 repairs 1 [rɪ'peəz] n. 修理工作 名词repair的复数形式.

368 report 2 [ri'pɔ:t] n.报告；报道；成绩单 vt.报告；报导；使报到 vi.报告；报到；写报导 n.(Report)人名；(匈)雷波特

369 reported 3 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

370 research 1 n.研究；调查 vi.研究；调查 vt.研究；调查 [过去式researched过去分词researched现在分词researching]

371 resource 1 [ri'sɔ:s, -'zɔ:s, 'ri:s-, 'ri:z-] n.资源，财力；办法；智谋

372 restaurant 2 ['restərɔŋ, -rɔnt, -rənt] n.餐馆；[经]饭店

373 richest 1 ['rɪtʃɪst] adj. 最富有的，最丰富的（形容词rich的最高级）

374 rise 1 [raiz, rais] vi.上升；增强；起立；高耸 vt.使…飞起；使…浮上水面 n.上升；高地；增加；出现

375 risen 1 ['rizən] adj.升起的 v.升高；站起来；反抗（rise的过去分词）

376 risk 1 [risk] n.风险；危险；冒险 vt.冒…的危险 n.(Risk)人名；(英、阿拉伯)里斯克

377 risking 1 [rɪsk] n. 危险；风险；投资报酬的风险 vt. 冒 ... 的危险；承受...的风险

378 Robbins 1 ['rɔbinz] n.罗宾斯（姓氏）

379 rose 1 n.玫瑰；粉红色；蔷薇（花）；粉红色的葡萄酒 adj.玫瑰花的；玫瑰色的；粉红色的；带有玫瑰香味的 vt.使成玫瑰色，
使（面颊）发红；使有玫瑰香味 vi.起义(rise的过去式)；升起；（数量）增加；休会

380 said 6 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿
拉伯)赛义德

381 same 2 [seim] adj.相同的；同一的；上述的（通常与the连用）；无变化的 pron.同样的事物或人（通常与the连用） adv.同样地
（通常与the连用） n.(Same)人名；(意)萨梅

382 saw 2 vt.看见；明白，了解；锯；锯成；锯开 vi.锯；用锯；将某物锯成小块 n.锯子；谚语 v.see的过去式

383 say 1 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

384 says 5 [sez] v.说（第三人称单数）

385 school 2 [sku:l] n.学校；学院；学派；鱼群 vt.教育

386 schools 2 [s'ku lːz] n. 学校；院校 名词school的复数形式.

387 secret 1 ['si:krit] n.秘密；秘诀；机密 adj.秘密的；机密的 n.(Secret)人名；(法)塞克雷

388 security 1 [si'kjuəriti] n.安全；保证；证券；抵押品 adj.安全的；保安的；保密的
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389 see 1 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

390 seek 2 [si:k] vt.寻求；寻找；探索；搜索 vi.寻找；探索；搜索

391 seen 1 [si:n] adj.看得见的 v.看见；理解（see的过去分词）

392 senate 1 ['senit] n.参议院，上院；（古罗马的）元老院

393 sense 1 n.感觉，功能；观念；道理；理智 vt.感觉到；检测 n.森斯（人名）

394 September 3 [sep'tembə] n.九月

395 served 1 英 [sɜːv] 美 [sɜ rːv] v. 服务；侍候；担任；可作 ... 用；度过；对待 n. 发球

396 service 2 ['sə:vis] n.服务，服侍；服役；仪式 adj.服务性的；耐用的；服现役的 vt.维修，检修；保养 n.(Service)人名；(英)瑟维斯

397 share 1 [ʃεə] vt.分享，分担；分配 vi.共享；分担 n.份额；股份 n.(Share)人名；(阿拉伯)沙雷

398 sharply 2 ['ʃa:pli] adv.急剧地；锐利地

399 she 5 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通
话·威妥玛)

400 shelf 1 n.架子；搁板；搁板状物；暗礁

401 shows 1 ['ʃəʊz] n. 表明；说明；放映；展览 名词show的复数形式.

402 similar 2 ['similə] adj.相似的 n.类似物

403 simply 1 ['simpli] adv.简单地；仅仅；简直；朴素地；坦白地

404 since 2 [sins] conj.因为；由于；既然；自…以来；自…以后 prep.自…以来；自…以后 adv.后来

405 six 1 [siks] num.六，六个 n.六，六个 n.(Six)人名；(法、德)西克斯

406 small 1 [smɔ:l] adj.少的，小的；微弱的；几乎没有的；不重要的；幼小的 adv.小小地；卑鄙地 n.小件物品；矮小的人 n.(Small)
人名；(英)斯莫尔

407 social 1 ['səuʃəl] adj.社会的，社交的；群居的 n.联谊会；联欢会

408 some 2 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

409 someone 1 ['sʌm,wʌn, -wən] pron.有人，某人

410 something 1 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

411 sometimes 2 ['sʌmtaimz] adv.有时，间或

412 sons 1 [sʌnz] n.儿子们（son的复数）；子弟

413 soon 1 [su:n] adv.快；不久，一会儿；立刻；宁愿

414 sought 1 [sɔ:t] v.寻找（seek的过去式和过去分词）

415 spent 1 [spent] adj.耗尽了的；精疲力尽的 v.花费（spend的过去分词）；浪费；耗费

416 spring 2 [spriŋ] n.春天；弹簧；泉水；活力；跳跃 adj.春天的 vi.生长；涌出；跃出；裂开 vt.使跳起；使爆炸；突然提出；使弹
开 n.(Spring)人名；(德)施普林；(英、芬、瑞典)斯普林

417 stamps 1 [stæmps] n. 邮票；印章 名词stamp的复数形式.

418 start 2 [stɑ:t] vt.开始；启动 vi.出发 n.开始；起点

419 state 2 [steit] n.国家；州；情形 vt.规定；声明；陈述 adj.国家的；州的；正式的 n.(State)人名；(罗、瑞典)斯塔特；(英)斯泰特

420 States 4 n.州，国家（state的复数形式） vt.声明（state的第三人称单数形式）；陈述

421 still 2 [stil] adv.仍然；更；静止地 adj.静止的，不动的；寂静的，平静的；不起泡的 n.寂静；剧照；蒸馏室 conj.仍然；但是；尽
管如此 vt.蒸馏；使…静止；使…平静下来 vi.静止；平静；蒸馏 n.(Still)人名；(英、芬、瑞典)斯蒂尔；(德)施蒂尔

422 stories 1 [s'tɔː rɪz] n. 故事，传说（名词story的复数形式） v. 讲…的故事；说假话（动词story的第三人称单数形式）

423 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

424 struck 1 adj.受罢工影响的 v.罢工，打击，撞击（strike的过去式和过去分词） n.(Struck)人名；(英)斯特拉克；(瑞典)斯特鲁克；
(德)施特鲁克

425 struggling 1 ['strʌgliŋ] adj.奋斗的；努力的；苦斗的 v.努力；斗争；竞争（struggle的ing形式）

426 study 1 ['stʌdi] n.学习，研究；课题；书房；学问 vt.学习；考虑；攻读；细察 vi.研究；用功 n.(Study)人名；(英)斯塔迪

427 such 2 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

428 supplied 1 [sə'plaɪd] adj. 提供的 动词supply的过去式和过去分词.

429 survive 2 [sə'vaiv] vt.幸存；生还；幸免于；比...活得长 vi.幸存；活下来

430 tell 1 [tel] vt.告诉，说；辨别；吩咐；断定 vi.讲述；告发，泄密；识别 n.(Tell)人名；(英、德、瑞典)特尔；(罗、意)泰尔；(阿
拉伯)塔勒

431 than 7 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之
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后）；一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

432 that 9 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

433 the 60 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

434 their 10 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

435 them 1 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

436 themselves 1 [ðəm'selvz, ðem-] pron.他们自己；他们亲自

437 then 1 adv.然后；那么；于是；当时；此外 n.(Then)人名；(德)特恩

438 there 1 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

439 they 11 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

440 this 11 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

441 those 2 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

442 though 2 [ðəu] adv.可是，虽然；不过；然而 conj.虽然；尽管 prep.但

443 through 2 [θru:] prep.通过；穿过；凭借 adv.彻底；从头至尾 adj.直达的；过境的；完结的

444 time 3 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

445 to 22 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱
(普通话·威妥玛)

446 tourism 1 ['tuərizəm] n.旅游业；游览

447 tracer 2 ['treisə] n.[核]示踪物；追踪者；描图者；（铁笔等）绘图工具 n.(Tracer)人名；(英)特雷瑟

448 trailer 2 ['treilə] n.拖车；[电视]预告片；追踪者 vi.乘拖车式活动房屋旅行 vt.用拖车载运

449 troubles 1 英 ['trʌbl] 美 ['trʌbəl] n. 困难；烦恼；麻烦 v. 使烦恼；麻烦；苦恼；费神

450 true 1 [tru:] adj.真实的；正确的 adv.真实地；准确地 n.真实；准确 vt.装准 n.(TRUE)人名；(英)特鲁

451 turned 1 adj.被转动的；变质的；车削的 v.使变成（turn的过去式）；转动

452 two 3 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

453 unease 1 [ʌn'i:z] n.不安；不舒服

454 uneasy 1 [,ʌn'i:zi] adj.不舒服的；心神不安的；不稳定的

455 unemployed 2 [,ʌnim'plɔid] adj.失业的；未被利用的

456 unemployment 2 [,ʌnim'plɔimənt] n.失业；失业率；失业人数

457 united 1 [ju:'naitid] adj.一致的，统一的；团结的，和睦的

458 used 1 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

459 users 1 ['juːzəs] n. 用户 名词user的复数形式.

460 usually 1 ['ju:ʒuəli] adv.通常，经常

461 valley 1 ['væli] n.山谷；流域；溪谷 n.(Valley)人名；(英)瓦利；(法)瓦莱

462 vegetables 1 ['vedʒɪtəblz] 蔬菜,vegetable的复数形式

463 virus 2 ['vaiərəs] n.[病毒]病毒；恶毒；毒害 n.(Virus)人名；(西)比鲁斯

464 visit 1 ['vizit] n.访问；参观；逗留 vt.访问；参观；视察 vi.访问；暂住；闲谈 n.(Visit)人名；(老)维西；(泰)威实

465 visitors 1 ['vɪzɪtəz] n. 游客 名词visitor的复数形式.

466 visits 1 ['vɪzɪt] v. 拜访；参观；闲谈 n. 拜访；参观；聊天

467 waiting 1 ['weitiŋ] n.等待；服侍 adj.等待的；服侍的 v.等待；伺候（wait的ing形式）；延缓 n.(Waiting)人名；(英)韦廷

468 was 8 be的第一和第三人称单数过去式

469 weaver 1 ['wi:və] n.织工；织布者 n.(Weaver)人名；(英)韦弗

470 Weeks 1 [wi:ks] n. 星期（名词week的复数形式） n. 威克斯(姓氏)

471 well 1 [wel] adv.很好地；充分地；满意地；适当地 adj.良好的；健康的；适宜的 n.井；源泉 v.涌出 n.(Well)人名；(英、德、荷)
韦尔

472 went 1 [went] v.去，过去（go的过去式） n.(Went)人名；(德、匈、荷)文特；(英)温特

473 were 3 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

474 what 1 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

475 when 2 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合
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476 where 1 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

477 white 1 [hwait] adj.白色的；白种的；纯洁的 n.白色；洁白；白种人

478 who 5 pron.谁；什么人

479 wife 2 [waif] n.妻子，已婚妇女；夫人

480 will 4 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

481 with 3 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

482 without 1 [wi'ðaut, -'θaut] prep.没有；超过；在…外面 adv.户外；在外面；没有或不显示某事物 n.外部；外面

483 women 1 ['wimin] n.女人（woman的复数）

484 words 2 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

485 work 4 n.工作；[物]功；产品；操作；职业；行为；事业；工厂；著作；文学、音乐或艺术作品 vt.使工作；操作；经营；使缓
慢前进 vi.工作；运作；起作用 n.（英、埃塞）沃克（人名）

486 worked 1 [wə:kt] adj.处理过的；制造好的；耕种过的 v.工作（work的过去式和过去分词）

487 worker 1 ['wə:kə] n.工人；劳动者；职蚁 n.(Worker)人名；(英)沃克

488 workers 1 ['wɜːkəz] n. 职工 名词worker的复数形式.

489 working 2 ['wə:kiŋ] adj.工作的；操作的；可行的 n.工作；活动；制作；操纵 v.工作；影响；受雇用（work的ing形式） n.
(Working)人名；(英)沃金

490 world 1 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

491 worried 2 ['wʌrid, 'wə:rid] adj.担心的

492 worry 1 ['wʌri, 'wə:ri] n.担心；烦恼；撕咬 vt.担心；发愁；折磨 vi.担心；烦恼；撕咬

493 worse 1 [wə:s, 'wə:s] adj.更坏的；更差的；更恶劣的（bad的比较级）；（病情）更重的（ill的比较级） adv.更糟；更坏；更恶劣
地；更坏地 n.更坏的事；更恶劣的事

494 year 13 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

495 you 1 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷
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